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FORME 40 du style YANG de compétition

RN v

M+ X {E G E K
1% partie
1 | & Qi shi Ouverture
2 B/ WER You / 1an que wéi Parer a gauche, pivoter a droite et saisir la
queue de l'oiseau a droite
3 A/ You / Dan bian Se tourner vers la gauche, simple fouet a droite
4 | KH/EBEFLES You / Ti shOu shang shi Lever les mains vers le haut avec force
5 B =5 Bai he liang chi Pivoter vers la gauche et la grue blanche
déploie ses ailes
6 |AL/F/ BRI | Zud /You / LBu Xi ao Bu un pas en avant brosser le genou gauche, puis a
droite
7 | B/ FIEEE You / Shdu Hui pi pa Jouer du pipa a droite
8 | BRiE You / Ban lan chui Avancer parer et frapper du poing droit
9 anEHELE RG féng si bi Fermeture apparente
2°™ partie
10 |2 You / Xié féi shi Se tourner vers la droite et vol oblique de la
paume droite
11 | BtJEHEE Zhdu di chui Se retourner vers la gauche, ballon, poing droit
sous coude gauche
12 | A/E/ Bk You / Zu® / Dao Nidn Héu Reculer en repoussant le singe (droite, gauche)
13 | E/fA/ EBZE#E | Zud /You /YU nl chuan sud Se retourner puis la fille de jade tisse et lla
navette gauche, droite
14 | E/A/ 45 | Zud /You /Yé Ma Fén Zong Séparer la criniére du cheval a gauche puis
droite
3°™ partie
15 | =F Yun shdu Mouvoir les mains comme des nuages (3 pas
larges vers la gauche)
16 | HealfF You / dan bian Simple fouet a droite
17 | &L Gao Tan Ma Caresser la criniére du cheval sauvage
(regarder au loin sur le cheval)
18 | HEEH] You / Déng Jido Coup de pied talon droit
19 | MEFH Shuang Féng Guan ér Frapper les oreilles (avec les 2 poings
simultanément)
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20 | &/ G

Zu® / Fén jido

Coup de pied pointé a gauche

21 | &/ HEH

You / Zhuan Déng jido

Croiser mains et pieds, pivoter (tour a 360°), et
coup de pied talon droit

22 | B

Hai di zhén

L'aiguille au fond de la mer

23 | NBE

Shan Tong Beéi

Séparer les mains en éventail

eme

47" partie

24 | EE

Pié Shén Chui

Marteau du poing droit de haut vers le bas,
Moulin de grain bras gauche sur droit, puis bras
droit sur gauche

25 | FABmm

Shang bu paijido

Fouetter le coup de pied droit de la main droite

26 | LE/B/ BBRE

Zud /You/ Pi Shen fu hu

Attraper le tigre a gauche, puis a droite

27 |&/ TH%

You / She Shen Xia shi

Le serpent qui rampe, a droite

28 | kE/f /&8I

Zud / you / Jinji duli

Se relever et le coq d'or se tient sur la patte
gauche puis la droite

29 | B/ T

You / zhidang chui

Coup de poing a droite au bas-ventre

30 A/ HER

You/ Lan Qué Wéi

Saisir la queue de I'oiseau a droite

31 |/ Al You / Dan bian Simple fouet droite
32 | &/ T Zud / Xia shi Serpent qui rampe a gauche
33 | EHtEE Shang Bu Qi Xing Disperser les 7 étoiles (poings fermés)

34 | IRFEE

Tui bu kua hu

Reculer et chevaucher le tigre

35 | BRLyIRIEM]

Zhuan Shén bai Lidn

Tourner et balayer le lotus

36 | ESHIE

Wan gong shé hi

Bander l'arc et tirer sur le tigre

37 | HERE JinbU Ban lan chui Avancer, parer et frapper du poing droit
38 | wnEHBLF RG féng si bi Fermeture apparente

39 |+=FF Shi zi shdu Croiser les mains

40 | Yg& Shou shi fermeture
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